
หวัเชือ้ท ำปุ๋ยชีวภำพลูกแป้งข้ำวหมำก 

ส่วนผสมของหัวเช้ือลูกแป้งข้าวหมากส าคญั มดีังต่อไปนี ้

ส่วนผสมในการท าลูกแป้งข้าวหมากสูตรที ่1 

 1. ดีปลี      7.5   กรัม 
 2. รากมะแวง้เครือ 7.5   กรัม 
 3. ชะเอม          7.5   กรัม 
 4. พริกไทย         7.5   กรัม 
 5. แป้งขา้วเจา้         1,500   กรัม  

วธิีการท า 

 1. น าส่วนผสมทั้งหมดมาบดใหล้ะเอียดกรองดว้ยผา้ขาวบาง หรือตะแกรงร่อนแป้งหาซ้ือไดจ้ากร้านท าขนมจา้ 
 2. น ามาคลุกเคลา้ใหเ้ขา้กบัแป้งขา้วเจา้ ใหผ้สมกนัอยา่งทัว่ถึง 
 3. เติมน ้ าสะอาดใหพ้อเหนียวๆ ท่ีสามารถป้ันเป็นกอ้นได ้
 4. หมกัท้ิงใว ้2 คืนโดยประมาณ 
 5. น าแป้งมาป้ันเป็นกอ้นกลมๆ ขนาดเท่าเหรียญ 5 บาท หรือเหรียน 10 บาทก็ได ้
 6. น าออกตากแดดใหแ้หง้ดี 
 7. เก็บในขวดโหล หรือภาชนะท่ีมีผาปิดสนิท เพ่ือจะเก็บไวใ้ชไ้ดน้าน พยายามอยา่ใหอ้ยูใ่นท่ีเปียกช้ินมากนะคะ 

ส่วนผสมในการท าลูกแป้งข้าวหมากสูตรที ่2 

 1. แป้งขา้วเจา้ 2 ถว้ยตวง (40 ชอ้นโตะ๊) 
 2. ชะเอมเทศบด 2 ชอ้นโตะ๊ 
 3. ขิงสดบด 2 ชอ้นชา 
 4. พริกไทยขาวบด 1/2 ชอ้นชา 
 5. เช้ือแป้งขา้วหมาก บด 1 ลูก (ถา้ไม่มีใหใ้ชสู้ตรท่ี 1 ก่อนเพ่ือท าหวัเช้ือไวใ้ชจ้า้) 
 6. น ้ าตม้สุดท่ีเยน็แลว้ 1 ถว้ยตวง 

วธิีการท า 

 ร่อนแป้งขา้วเจา้กบัเช้ือแป้งขา้วหมากบดละเอียดดว้ยกนั 2 คร้ังใส่เคร่ืองเทศทั้งหมดลงไปเคลา้ เติมน ้ าทีละนอ้ย และ
ตอ้งนวดจนแป้งเหนียวป้ันไดง่้าย  หลงัจากนั้นป้ันแป้งใหเ้ป็นกอ้นดินสองพอง ประมาณเท่ากบัเหรียญ 5 บาท  อตัราส่วนน้ี             
ท าลูกแป้งได ้23 ลูกโดยประมาณค่ะ เรียงลูกแป้งลงในถาดคลุมพลาสติก ปิดใหส้นิทเก็บในท่ีร่วมดว้ยอุณหภูมิปกตินาน 2 วนั            
2 คืน ผิวลูกแป้งจะข้ึนฟเูป็นขนปุยคลา้ยส าลี 



 
เม่ือครบก าหนดเวลาใหเ้ปิดพลาสติกท่ีคลุมออก น าลูกแป้งตากแดดจดั 5-7 วนั  จนลูกแป้งแหง้สนิท ขนฟขูองลูกแป้งจะยบุหาย
กลายเป็นจุดด าประปราย 
 
หากดมดูจะมีกล่ินตุๆ ใหเ้ก็บไวใ้นโหลหรือภาชนะท่ีแหง้และปิดฝาใหส้นิท จะสามารถเก็บไวไ้ดน้านค่ะ 
แต่หากไม่มีเวลาก็สามารถหาซ้ือมาใชก้นัได ้จา้ มีขายในอินเตอร์เน็ตอยูห่ลายเวบ็ฯค่ะ เขา้ Google แลว้พิมพ ์"ขายลูกแป้งขา้ว
หมาก" เท่าน้ีจะจะมีเหล่าแม่คา้พอ่ขายข้ึนมาเตม็ 
 
เพียงเท่าน้ีเราก็จะไดหั้วเช้ือส าหรับการท าปุ๋ ยชีวภาพจากลูกแป้งข้าวหมากกนัแลว้  ไวค้ราวน้ีจะมาแนะน าสูตรอ่ืน ๆ ส าหรับท า
หวัเช้ือปุ๋ยชีวภาพนะคะ ไปแลว้จา้ 

ลูกแป้งข้าวหมากหัวเช้ือท าปุ๋ ยชีวภาพ 
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